
De veranderende
kracht van
vergeving

Inleiding

Een van de grootste problemen onder
christenen is het gebrek aan vergeving

Dit wordt erkend door de meeste gelovigen. Toch beschouwen velen het niet als een schandaal

Maar als we elkaar niet vergeven werkt dat als gif in onze kerken

We proberen een bittere houding, harde woorden en
verkeerd gedrag te verklaren en te rechtvaardigen

Waardoor we het gebrek aan vergeving en de daaruit voortvloeiende
bitterheid niet werkelijk als zonde beschouwen

De Heere Jezus is gekomen om ons vrij te maken.
Hij is gekomen en heeft het slot van onze boeien
verbroken en de deuren van de gevangenis geopend

Echter, ondanks dat we vrijgemaakt zijn, klampen wij ons nog steeds vast
aan onze kettingen

We blijven gevangen omdat we zelf de boeien niet los maken, uit de gevangenis
lopen, onze vrijheid tegemoet

Wat is
vergeving?

Welke zonden zijn mij vergeven
als ik opnieuw geboren ben?

Al mijn zonden, zowel die uit het verleden als die in de toekomst

Toen de Heere Jezus stierf aan het kruis waren al mijn zonden nog toekomstige zonden!

Juridische vergeving: Toen ik een christen werd kreeg ik van de Heere volledige vergeving. Ik ben helemaal vergeven

Vaderlijke vergeving:
Als ik als christen zondigt, gebeurd er
iets tussen mij en mijn hemelse Vader

Het contact is weg, de harmonie die ik geniet met Hem is verbroken

Als we onze zonden belijden: ' Hij is getrouw en rechtvaardig om ons de
zonden te vergeven en ons te reinigen van alle ongerechtigheid ' (1 Joh.1:9)

God is hier niet ' liefdevol en vriendelijk '

Hij vergeeft ons op grond van zijn rechtvaardigheid

Als christen:

Ontvang ik, na bekering direct Gods juridische vergeving voor al mijn zonden

Als ik daarna zondig heb ik zijn
Vaderlijke vergeving nodig

Waarmee de relatie met mijn Hemelse Vader weer wordt hersteld
en kan ik er weer van genieten

Als we zondigen zijn er twee partijen die schade leiden:
We zondigen tegen een medemens

We zondigen tegelijkertijd tegen onze Hemelse Vader

Het is
tijd om

te
vergeven!

Ik hoop dat de tijd die je besteed aan dit boek
een tijd van vergeving schenken zal zijn

Zodat je helemaal los komt van dat frustrerende, vervelende of pijnlijke verleden

De Heere wil je boeien los maken en je laten genieten van de vrijheid

Onterechte of overdreven kritiek van medegelovigen
is heel moeilijk te verdragen en doet veel pijn

Je kunt hier jarenlang onder gebukt gaan, het hangt als een molensteen om je nek

Een tijd
om

vergeving
te

vragen

Heb je zelf ooit
gezondigd tegen
iemand anders?

Heb je iets tegen iemand gezegd, geschreven of ...
En zo iemand met woorden gekwetst?

Ook als het voor 80% waar was is er 20% die je moet belijden

De enige manier om werkelijk vrij te worden is jouw aandeel in het probleem te erkennen en je zonden te belijden

David zegt: ' Mijn zonde maakte ik U bekend, mijn ongerechtigheid bedekte ik niet. Ik zei: Ik zal
mijn overtredingen belijden voor de Heere. En U vergaf mijn ongerechtigheid en mijn zonde '

Wil je weer van die vrijheid genieten?

Er is maar één manier en dat is eerlijk belijden

Wat
gebeurd er
als we niet
vergeven?

Wat gebeurd er als iemand
tegen jou gezondigd heeft?

Precies hetzelfde: Hij/zij heeft gezondigd niet alleen
tegen jou, maar ook tegen God

de dader heeft dus twee problemen op te lossen

In het Onze Vader
zegt de Heere Jezus:

Onze vader die in de hemelen zijt Vergeef ons onze schulden zoals ook wij onze schuldenaren vergeven

Maar als u de mensen hun overtredingen niet vergeeft , zal uw Vader uw overtredingen ook niet vergeven

Het is een ernstige zaak
als we niet vergeven

Het is een dwingende noodzaak voor ons als christenen om te leren elkaar te vergeven Lees Ef.4:30-32

Zo niet dan gebeurd er iets in de geestelijke wereld: Wij beperken de vrijheid v/d Heilige Geest en doen Hem verdriet

We kunnen doorgaan met onze
gewoontes en 'kerkje spelen'

We denken dat we gewoon kunnen blijven bidden en dat er niets negatiefs gebeurd in de geestelijke wereld

Maar de realiteit is dat, als wij niet vergeven, onze gebeden belemmerd worden

De
Bijbelse

basis voor
vergeving

De basis voor vergeving vinden we in
Mat.18:21-35: De gelijkenis van de
onbarmhartige knecht :

Hoewel hem zelf een grote schuld was vergeven, eiste hij een kleine schuld op van zijn
mededienstknecht en liet hem in de gevangenis werpen totdat hij betaald zou hebben

Niemand verdient vergeving
Vergeving is altijd een daad van genade - het
moet altijd vrij en vrijwillig worden gegeven

Het begin van deze gelijkenis is een
levendige beschrijving van onze bekering

toen we in wanhoop naar de Heere Jezus gingen op zoek naar vergeving en verlossing

Ben jij je bewust van de enorme
schuld die jou is vergeven?

Zodra we ons hiervan bewust worden zal ons hart gevoeliger worden en zullen we meer
bereid zijn om Jezus voorbeeld na te volgen en ook anderen te vergeven

Het bloed van Jezus Christus heeft
je volledig gereinigd en Hij heeft ons
een fantastische vrijheid gegeven

Nu zegt Hij tegen jou: ' Omdat ik jou zoveel heb vergeven, wil Ik dat je nu ook je broeder/zuster vergeeft '

Punt is dat alle schulden tussen mensen klein zijn vergeleken met de manier waarop jij God beledigd hebt

Reden om
vergeving

uit te
stellen

Geen berouw is (dus)
ook geen vergeving?

In Luc.17:3 zegt de Heere Jezus: ' Als nu uw broeder tegen u zondigt, bestraf hem. En als hij tot inkeer komt, vergeef hem '

Moeten we op berouw wachten voor
we overwegen om te vergeven?

Vaak is die kans - dat er berouw getoond wordt - ook nog eens heel erg klein

Als we niets doen zullen we de gebeurtenis mogelijk 10, 20, 40 of meer jaar meedragen.
deze zal ons belemmeren

We moeten niet wachten tot onze overtreders
ons vragen om hen te vergeven

We moeten hen vergeven vanuit ons hart voordat ze erom vragen

Zelfs als ze niet van plan zijn berouw te tonen

Ze hebben niet alleen tegen ons
gezondigd, maar ook tegen God

Onze vergeving maakt de schuldige niet vrij. Maar God is de uiteindelijke rechter

Vergeving is als het doorsnijden van
een touw dat jou aan iemand bind.

In de naam van Jezus besluiten we bewust om los te laten Als we vergeven, zijn we vrij!

Maar hij of zij heeft nog steeds een probleem naar mij, maar ik niet meer met hem

Wraak-
gevoelens ...

of
vergeving?

In 2 Kron.24:20-22 staat de
geschiedenis van de steniging
van de priester Zacharia

Toen hij stierf zei hij: 'Moge de Heere het zien en vergelding eisen!'

Dit zijn woorden van een noodkreet tot God om wraak Dit is een oud- testamentische reactie

De Heere Jezus riep toen Hij
werd gekruisigd niet om wraak

Zijn nieuw-testamentische antwoord was: ' Vader vergeef het hun ' (Luc.23:34)

Zo
ook:

Stefanus toen hij gestenigd werd riep uit:
'Heere, reken hun deze zonde niet toe!'

en ook Paulus toen hij terecht stond en helemaal alleen was, zei 'Moge het hun
niet toegerekend worden. Maar de Heere heeft mij bijgestaan en kracht gegeven '

Misverstanden
over

vergeving

Bijbelse vergeving gaat niet over recht-
vaardigheid, het is een daad van genade

God zal altijd zorgen voor recht-
vaardigheid, dat is Zijn natuur

Maar aan ons, die lijden en pijn aangedaan is, wordt
gevraagd om van harte en genadig te vergeven

Degene die niet vergeven
'lopen rond met een stuk
glas in hun arm '

en zullen daardoor enorm sterk reageren op
bepaalde mensen, houdingen of situaties

Om het glas kwijt te raken helpt je arm
wassen of desinfecteren niet

Psychotherapie kan helpen om te ontdekken wanneer je pijn voelt en je leren deze situaties te vermijden

Bijbelse vergeving is pijnlijk, maar is
noodzakelijk om 'het stuk glas weg te
doen' Zodat de wond goed kan genezen

Pas nadat echte vergeving heeft plaatsgevonden kan het proces van vergeten beginnen

Sommige ervaringen in het leven zullen we nooit vergeten,
het litteken zal altijd zichtbaar blijven

Maar als je van harte vergeven hebt zal de pijn minder worden en zal er een
tijd komen dat je geen pijn meer voelt als je eraan terug denkt

Door te vergeven, heeft de Heere jou genezen

Vergeving schenken onder bepaalde
voorwaarden is geen vergeving!

Vergeving is altijd een geschenk uit genade ,
en genade is altijd onverdiend . Het is gratis

Vergeving is een daad van
gehoorzaamheid

Eén van de gevolgen van het niet
vergeven is geestelijke stilstand

'Zie erop toe dat niemand achteropraakt in de genade van God, en dat er geen enkele wortel van
bitterheid opschiet en onrust veroorzaakt zodat daardoor velen bezoedeld worden ' (Hebr.12:15) Pagina 1 van 2



Door wat een ander heeft gedaan
ben ik minder waard dan een hond

Deel 1:
Vergeving bevrijd

Vergeving
en

verbittering

vergeven is geestelijke stilstand bitterheid opschiet en onrust veroorzaakt zodat daardoor velen bezoedeld worden ' (Hebr.12:15)

Als je denkt dat het onmogelijk is om te vergeven, zal je het ook nooit gaan doen Maar met Gods hulp is het niet onmogelijk

Als jij zegt: ' Ik kan gewoonweg
niet vergeven ' dan voel je je
gerechtvaardigd dat je niet
vergeeft

Maar als God ons gebiedt om te vergeven,
dan is vergeving ook mogelijk

Het is een wilsbesluit om de dader te vergeven

We besluiten om te vergeven in gehoorzaamheid aan de Heere Jezus, ook al is het niet altijd makkelijk

Wanneer
iemand niet

kan
vergeven

Niet kunnen vergeven, ondanks de pogingen daartoe
kan ook te maken hebben met geestelijke strijd

Het is dan zaak om met 2 of 3 medegelovigen bij elkaar te komen en
met deze gelovig te bidden totdat er iets gebeurd

We moeten nooit een broeder
of zuster die het moeilijk vindt
om te vergeven veroordelen

ze kunnen dan ontmoedigd worden en denken dat ze nooit zullen kunnen vergeven

Maar dat is niet waar! Ze kunnen vergeven, maar ze hebben de hulp en steun van ons als
medechristenen nodig

Wat houdt
vergeving

in?

Wat is vergeving precies?
Het betekend het eenzijdig annuleren van een schuld Doelbewust je eigen rechten negeren

Het is het besluit om de ander niet aansprakelijk te stellen

Vergeving is niet: Proberen iemands zonden te verdoezelen Of om verklaringen en excuses voor de zondaar vinden

Vergeving betekend:
Erkennen van het verschrikkelijke
wat deze persoon heeft gedaan

Het zonde noemen en vervolgens, in de naam van Jezus,
deze persoon vrij te laten gaan

Let op:

Vergeven betekent aanvaarden dat je leeft met de negatieve en
pijnlijke gevolgen veroorzaakt door de zonde van een ander

Bijvoorbeeld: Leven met het feit dat je één been
verloor door een dronken automobilist

Als je oprecht en van harte bid en vergeeft, zal je bevrijd worden van de negatieve emoties van de gebeurtenis

De keuze is eigenlijk heel
simpel, je hebt twee opties:

Je kunt een verbitterd persoon zijn met één been Je kunt een gelukkig mens zijn met één been

De Heere Jezus heeft je verlost,
Hij heeft je vrijgemaakt.

En Hij wil graag dat je van die vrijheid geniet, zelfs met één been. Kies ervoor om te vergeven

en te aanvaarden dat je leeft met de moeilijke gevolgen van de zonde van een ander

De daad van vergeving opent de deur naar vreugde en vrijheid zelfs wanneer de omstandigheden niet veranderen

Mensen die
niet konden
vergeven

Mefiboseth Hij raakte kreupel toen zijn voedster hem liet vallen tijdens hun vlucht (2 Sam.4:4)

Hij werd gezond geboren, hij kwam uit een gezond gezin, maar moest
het leven leiden van een kreupele man door de fout van zijn voedster

Momenten van depressie en woede daarover zijn
dan ook voorstelbaar

Toen David hem zocht bleek hij te wonen
in Lodebar (wat geen weide betekend)

Een deprimerende situatie: Een man die geboren was in een paleis, behoorde
tot de koninklijke familie, woonde nu verlamd in een dorre woestijn

Is dit niet een ironische,
uitzichtloze situatie?

Ik ben hier niet voor geboren! Ik behoor tot de koninklijke familie, maar leef in ellende! Dat is niet eerlijk!

Gebrek aan vergeving vreet langzaam
maar zeker aan het menselijke hart

Je kunt een negatief zelfbeeld krijgen: ' Wat is uw dienaar dat u aandacht schenkt aan
een dode hond als ik ben? '

Bij sommigen zal het resultaat van niet vergeven zijn:

Zelfmedelijden

Minderwaardigheidsgevoelens

Depressie

Jefta Was het kind van een hoer
Met de gedachte leven het kind
van een hoer te zijn in niet leuk

Dat ik geboren ben was gewoon pech voor
mijn moeder, ik ben waardeloos!

Hij mocht wel een tijdje in het huis van zijn vader wonen, maar zijn
halfbroers accepteerde hem niet en joegen hem uiteindelijk weg

Zijn reactie was wrok, die bij hem leidde tot vechten. Hij
blonk uit in kracht en geweld en trok allerlei avonturiers aan

Jaren later riepen de oudsten van Gilead Jefta terug
Ze onderkenden zijn capaciteit om te vechten en wilden dat hij hun
bevelvoerder zou worden tegen de Ammonieten

Jeftha zegt: 'Jullie joegen mij weg uit mijns vaders huis. Jullie vader was
ook mijn vader. Ik heb niets verkeerds gedaan, maar jullie haatten me'

Hij had pijn en had zijn broers niet vergeven. Hij was nu
volwassen maar de haat van zijn jeugd nog niet vergeten

Hij wilde zich bewijzen voor zijn broers, en hij was
sterk en agressief geworden kon hij anderen
bewijzen wat hij waard was

Maar hij was geen vrij man, nog steeds gebonden aan problemen uit zijn jeugd

Gebrek aan vergevingsgezindheid heeft invloed op de manier waarop we leven

Simson Hij werd aan de Filistijnen overgeleverd door Delila en door hen blind gemaakt

Een goed gebouwde en gespierde man,
vervuld met Gods geest is nu blind en
vastgeketend aan een tredmolen

Hij verloor zijn vrijheid, zijn gezichtsvermogen en
raakte steeds meer gefrustreerd, boos en verbitterd

Hij begon zich af te vragen
hoe hij wraak kon nemen

Hij was bereid om te sterven om
zijn doel te bereiken

Niet het toekomstig welzijn van Israël, niet de
eer van God of de vervulling van zijn roeping

Maar hij denkt aan wraak, Heere ik
ben boos omdat ik blind ben

Simson stierf als een verbitterd man , op zoek naar wraak voor het verlies van zijn ogen

Tenslotte
Het is mogelijk dat christenen sterven als verbitterde mensen Helaas gebeurd het!

Bitterheid is echter niet onvermijdelijk. Door van harte te vergeven kunnen we de ketens van wrok breken
en zo vrij zijn om onze goddelijke roeping in het leven te vervullen

We kunnen rechtvaar-
digheid zoeken zonder
uit te zijn op wraak

Het kan bijv. nodig zijn om aangifte te doen, maar niet met wraak als drijfveer!

Het recht mag zijn loop hebben, maar het is niet onze taak om wraak te nemen. We laten dit over aan God

Mensen die
wel konden
vergeven

Een joods meisje Naäman overviel met zijn leger het land Israël en nam een joods meisje als gevangene mee naar Syrië

Ze werd slavin in zijn huis, ze werd
niet bitter maar vergaf Naäman

Dit bleek uit haar gedrag. Toen ze hoorde
dat Naäman lepra had werd ze niet blij,

ze dankte God niet voor de zoete smaak van wraak

Maar ze uitte haar bezorgdheid voor hem Wanneer je vergeeft ben je vrij anderen te zegenen, zelfs degenen die je pijn hebben gedaan

Met de daad van vergeving begonnen
de emotionele wonden te genezen

Iedereen die heeft vergeven kan vervolgens worden gebruikt door God als een zegen voor
anderen, soms zelf voor degenen die veel kwaad hebben gedaan of nog steeds doen

Jozef Hij maakte zich ontroerd aan zijn broers bekend.
Hij kuste hen vervolgens en huilde met hen

Daarna durfden zijn broers met hem te spreken

Als Jozef zijn broers niet eerst in zijn hart vergeven
had, had hij zijn broers nooit zo kunnen ontvangen

Ondanks pijnlijke herinneringen (de put in, zijn smeken, verkocht worden etc.)

had hij in al die jaren ruim de tijd gehad om na te denken over deze pijnlijke ervaringen

Zijn broers hadden niet eerst berouw getoond, Jozef had vergeven
zonder hun berouw te zien. Hij wachtte niet tot ze sorry zouden zeggen

maar hij vergaf en werd
daardoor een vrij man

Wanneer we vrij zijn kan God ons
gebruiken om anderen te zegenen

Stap in
de
vrijheid

Wil je vrij zijn? Wil je door God gebruikt worden om anderen tot zegen te zijn? Dan moet je vergeven!

Drie eenvoudige stappen zijn:

1. Vraag je hemelse Vader door zijn Heilige
Geest te werken in je geest

en je in herinnering te brengen welke mensen je
pijn hebt gedaan en wie je nog niet hebt vergeven

2. Kijk naar de naam/namen op je lijst en besluit bewust dat je elk van deze mensen gaat vergeven

3. Bid voor elke persoon op je lijst, één voor één. Breng elke persoon bij de Heere en vergeeft hem of haar
in de naam van Jezus. Laat ze gaan

Als je wilt dat er iets gebeurd in de geestelijke wereld is oprecht bidden met heel je hart noodzakelijk

Als de Heilige Geest niemand (meer)
in je gedachten heeft gebracht

Ontspan! Weersta de verleiding om aan een ongezond zelfonderzoek te gaan doen

Gebruik je tijd om te bidden voor je vrienden, broeders en zusters, degene die ermee worstelen
en het moeilijk vinden om te vergeven

Bid dat God dit proces van innerlijke genezing in ieders hart zal blijven voortzetten
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